Kazdy odcinek , Ksigzki z Szafy” powstaje w nastepstwie jakiego$ wydarzenia. Tym razem
czynnikiem wyzwalajgcym bytg rozmowa z lekarzem, ktéry wpatrujac sie w monitor, zadat
pytanie. Czy kto$ w rodzinie chorowat? Siostra, mama, babcia? | nagle okazuje sie, ze jestes$
w stanie siegng¢ pamiecia tylko do pokolenia babci. Posta¢ prababci coraz bardziej
rozmazuje sie na rodzinnym zdjeciu. Ostrowska, Zajdel, Hrynkiewicz, Pawliszak, Nazimek,
Wiéniowska — i tylko o zyciu dwdch z nich mozesz powiedzieé¢ cokolwiek. Zycie wszystkich
zwigzane byto z wsig — wsig konica XIX, poczatku i potowy XX wieku. Wszystkie byty
chtopkami, harowaty na roli, albo stuzyty na jakims dworze lub u bogatszych rodzin
chtopskich lub mieszczanskich. To ich historie mogta spisaé Joanna Kuciel-Frydryszak

w swoich ksigzkach : ,Stuzgce do wszystkiego” i ,Chtopki”.

Zapraszam do szafy z ksigzkami, Baska Bak — zaczynamy.

Na stole przed sobg mam dwie pozycje. Na oktadce pierwszej z nich widze postac stuzacej,
kobiety w dtugiej czarnej sukni. Na gtowie ma haftowany, biaty czepek. Palcami skubie brzeg
fartucha, ktérym jest przepasana. Twarz dziewczyny jest powazna, zadumana. Moze jest tg,
ktéra odpowiedziata na ogtoszenie:

,Potrzebna stuzgca do wszystkiego: czysta, uczciwa, umiejetna do matej rodziny” albo,

»Poszukuje stuzacej do wszystkiego. Z dobrem gotowaniem i praniem na wie$. Zgtaszac sie
tylko ze Swiadectwami i rekomendacjami”

By¢ moze w jednej z codziennych gazet sama data ogtoszenie:

»Stuzgca poszukuje pracy w domu chrzescijariskim do wszystkiego : czysta, dobre gotowanie,
Swiadectwa i rekomendacje”, albo

»Stuzgca poszukuje pracy do wszystkiego, moge by¢ do pomocy pani lub samodzielng. Mam
dtugoletnie Swiadectwa i bardzo dobre rekomendacje. Co do wychodni to mnie na tem nie
zalezy, bo niemam nikogo znajomego, ani rodziny w Warszawie [..]

Na okfadce drugiej ksigzki widzimy zgarbiong pod ciezarem nosidta z wiadrami kobiete.
Kobiete o nieokreslonym wieku, nie wiadomo czy starg, czy przedwczesnie zestarzatg od
ciezkiego zycia.

Moze to siostry, a moze matka i cdrka, ktore zostaty rozdzielone drzwiami wiejskiej chaty.
Pelaski, Maryski wyruszyty do miast, by stuzy¢ w panskich domach. W chatupach zostaty

Bronki i Janki, harujgce od switu do nocy. taczy je jedno — ciezka praca, marzenia o zostaniu
panig, modlitwy o dobrego meza i lepsze zycie dla wiasnych dzieci.

Na stuzbe do bogatszych doméw trafiaty matoletnie dziewczyny. Juz na poczatku tracity
swoje prawdziwe imiona. Pochodzaca z kupieckiej rodziny Regina Hechtkopf takg rozmowe
przeprowadzita z nowg stuzaca :

- Czy masz kawalera?
- Ta, prosze pani.

- To dobrze. Ciesze sie. Jak ma na imig?



Stuzgca w zaktopotaniu, wiercac sie podaje imie.

- To fadne imie. Mozesz mie¢ wychodne ze swym chtopcem w niedziele.
- Dziekuje pani.

- Aty jak masz na imie?

- Zosia, prosze pani.

- To tez tadne imie. Ale jesli zawotam na ciebie Basiu, Kasiu, czy Jasiu, chce, bys wiedziata, ze
chodzi o ciebie, i przyszta, kiedy prosze.

Owdowiate stuzgce nazywano od imienia meza. Byty wiec Stasiowe, Jedrzejowe, Bazylowe.

Kobiety przyjezdzaty do miasta z kuferkiem, albo tobotkiem, w ktdrym miescit sie caty
majatek. Swoisty casting odbywat sie albo na miejskim targu, na dziko, lub u posrednikdéw
pracy dla stuzby domowej - nierzadko nieuczciwych rajfurek i streczycieli. Obserwatorzy
mieli stuszne wrazenie. Cato$¢ przypominata afrykanskie targi niewolnikéw a kobiety stawaty
sie ,,biatymi niewolnicami”.

,T0 ta, to tamta pani, to ku tej, ku innej kandydatce sie zwraca, wypytuje gtosno a
szczegdtowo o umiejetnosci jej i zdolnosci ; zadaje — zawsze publicznie — tak niedyskretne
»prosto z mostu” stawiane pytania, ze najmniej nawet wrazliwa dziewczyna pgsem sie
oblewa; oglada, opatruje, czy rece silne i zdrowe, czy w nogach nie ma defektu; przepisuje
i reguluje przyszty stréj, wychody na miasto, zatrudnienie; wreszcie zatyka sobie uszy na
postawione nieSmiatym gtosem $Smieszne, niemozliwe, wygdérowane pretensje”.

Jesli dziewczyna odmdéwita stuzby u jednej ,pani kapeluszowej”, z pewnoscig w kolejnych
dniach zgodzita sie na prace u innej. Zwyciezat gtéd.

Ciekawostka jest to, ze stuzgce stanowity najbardziej kontrolowang grupe spoteczng, zaraz
po prostytutkach.

Plan dnia stuzgcej bardzo czesto wygladat tak:
6.00 —wstawac:

a) oczysci¢ ubranie i obuwie

b) otworzy¢ okno w kuchni

c) wytrze¢ kurz w kuchni

d) poda¢ wode pani

c) nakry¢ do stotu

7.00 — zakupy

7.30 — $niadanie (przygotowuje pani sama)

8.00 — sprzatanie



11.00 — 14.00 — gotowanie obiadu i kolacji
14.00 — obiad, zmywanie naczyn, porzadek w kuchni

16.30 — prace zapisane w planie tygodnia — gruntowne sprzgtanie poszczegdlnych
pomieszczen

19.30 - wolne
20.00 — kolacja
21.30 — dyspozycje i przygotowanie piecéw na dzien nastepny.

Z planu wynika, ze niektére stuzgce miaty pdt godziny dziennie na wypoczynek, a praca
konczyta sie grubo po dziesigtej w nocy.

Zatrudniajgc stuzgca, panie zagarniaty kazdg minute jej zycia. To one decydowaty, czy
dziewczyna moze wyjs¢ z domu i na jak dtugo. U niektérych z paistwa, mogta wieczorem
wyjs$¢ raz w tygodniu, a nawet zapraszaé narzeczonego. Ale na kazdg wizyte musiata uzyskac
zgode. Za dwa przypadki nocowania poza domem bez zgody panstwa mozna byto, wedtug
obowigzujgcego prawa, straci¢ prace. Prawo nie zobowigzywato pracodawcéw do udzielania
czasu wolnego, ale zwyczajowo w niedziele (lub co drugg) stuzaca mogta spedzaé popotudnie
poza domem.

Prawo pozwalato natomiast bi¢ stuzaca. Rozporzadzenie obowigzujace w Galicji dopuszczato
kary cielesne ,,umiarkowane i nieszkodliwe” dla zdrowia. W Krélestwie Polskim i zaborze
pruskim prawo dopuszczato kare chtosty za niepostuszenistwo. Sytuacja stuzby byta
bezprecedensowa. Stuzba domowa byta poza prawem. Umowa, zwykle ustna, okreslata na
jaki okres stuzgca byfa zatrudniana. Nie miata gwarantowanego prawa do wypoczynku ani
urlopu. Panstwo mogto zwolnié stuzacg z 23 powoddw — od zarzutdw o plotkowaniu na ich
temat, po cigze.

Stuzace mogty odejsé ze stuzby tylko wtedy, gdy w zwigzku z wykonywang praca jej zycie lub
zdrowie byto zagrozone. Przecigzenie pracg nie byto powodem odejscia. A jesli zatrzymano
jej na dodatek ksigzeczke stuzbowag, to takiej stuzacej zaktadano i smycz i kaganiec.

O poprawe sytuacji stuzacych jako pierwsze walczyty polskie feministki. Gtosno domagaty sie
prawa do wypoczynku, do wolnej niedzieli, do urlopu, o$miogodzinnego czasu pracy.
Niestety nadal panowato przekonanie, ze stuzba, to lud prymitywny i ciemny, ktérego
gtownym celem jest zaspokajanie potrzeb jasniepanstwa. Irena Krzywicka, wyzwolona
lewicowa publicystka wspominata: ,,Mozna byto by¢ demokratg, socjalistg, komunistg, ale
niepodobna byto sobie wyobrazi¢, aby stuzgca chodzita innymi schodami niz kuchenne, aby
nie catowata pani w reke, albo pozwalata sobie usig$¢ w jej obecnosci. To sie rozumiato samo
przez sie i nikt sie nad tym stanem rzeczy nie zastanawiat, a najmniej same stuzace.”

W dwudziestoleciu miedzywojennym problem wykorzystywania stuzby domowej trafit do
taw Sejmowych. Podczas prac nad ustawg powstato pytanie o nazewnictwo : stuzacy,
stuzaca, pracownica domowa, pomoc domowa, domownica? Stwierdzono, ze zadna z nazw
nie byta adekwatna i precyzyjna, dlatego pozostano przy dotychczasowej. Projekt ustawy byt



naprawde nowoczesny. Zajeto sie fatalnymi warunkami mieszkaniowymi, a takze higieng
pracy. Po ktétniach na trybunach sejmowych, ustawa o stuzbie domowej zostata odestana do
komisji i tam przepadta na wieki. Jedynym sukcesem byto wtgczenie stuzby domowej do
grupy pracownikéw objetych ubezpieczeniem w kasie chorych i prawo do emerytury

w wieku siedemdziesieciu lat i do zasitkéw chorobowych. Losem stuzgcych zajmowata sie
niewielka grupa spotecznikéw : duszpasterze stuzacych, dziataczki filantropijne oraz
feministki. Nikomu, poza nimi, nie zalezato na poprawie losu tej pétniewolniczej grupy
spotecznej. Ci, ktorzy wychowani byli w szacunku do stuzby, wiedzieli jakie znaczenie miato
wiekszosc¢ przystowiowych Kasiek i Marysiek. Kazimiera Itfakowiczéwna pisata:

»lch szczupte plecy stanowity nieraz jedyne oparcie rozlatujgcego sie domu, jawnie méwigc
o tym, ze na ich oszczednosciach budowali swdj kredyt sklepikarz i zdun. llez dzieciecych tez
otarty te wszechobecne, niezmordowane fartuchy, ile oczu zamknety grube palce o
potamanych paznokciach — bo tych, ktérych to byto prawem i obowigzkiem, nie stato... Albo
byli nieobecni, albo zapomnieli, albo nie dbali...Ale Pelasia, Marysia, Jozia — jakze by mogty
nie by¢, nie zadbad, nie zdgzy¢. , Toz to sie, prosze pani, nalezy”. , A toz to, prosze pani, bytby
wstyd dla domu”. | jakze to mozna, to przeciez bytby grzech”.

Stuzbe domowag w Polsce praktycznie zlikwidowat rok 1945. Stuzgcg do wszystkiego zastgpity
gosposie lub pomoce albo pracownice domowe, ktore nie stuzyty, a po prostu przychodzity
do pracy.

W tym momencie wréémy do poczgtku naszego spotkania. Kiedy niektdre z dziewczat
wyjezdzaty do miast, poszukujgc lepszego zycia, na wsiach zostawaty ich matki i siostry.
Zdarzato sie, ze spotykaty sie na targach: ,, Wtedy rozmawiaty dtuzszg chwile. Marianna

z radoscig patrzyta na fadne ubrania cérki, nowe buty na nogach, staranng fryzure, usmiech
na twarzy. Podziwiata jasne lico dziewczyny, niezniszczone biate dfonie, bo wszystkie kobiety
na wsi miaty opalone od stofca twarze i rece poczerniate od pracy w polu. Gdy Hela zegna sie
z mamg i odchodzi, Marianna jeszcze dtugo patrzy na jej wyprostowang postac”.

Matka, ktéra chciata odmienié los cérki, oddaje jg na stuzbe do majetnych mieszkancow
Radomia. Dziewczynie sie poszczescito. ,Pani, do ktérej trafita Hela, nie miata ztudzen,
wiedziafa, ze mtodg dziewczyne trzeba nauczy¢ prowadzenia domu o podstaw [...] Hela
codziennie musiata wsta¢ o Swicie przed domownikami, napali¢ w piecach, przygotowac
$niadanie, ubra¢ dzieci panstwa. [...] Przede wszystkim Hela poznata przepisy na gotowanie
z produktéw, o ktorych do tej pory nie miata nawet pojecia, bo w jej domu takich sie nie
jadfo [...] W domu jest troje dzieci, w tym dziewczynka niejadek, ktéra prosi Hele: Zjedz za
mnie, a mamie powiemy, ze to ja zjadtam, bo inaczej bedzie krzycze¢. Heli, ktérej dotad
gtobwnym pozywieniem byty kartofle z barszczem albo z zsiadtym mlekiem, nigdy nie trzeba
byto takiej prosby dwa razy powtarzaé [...] Hela nigdy nie byta gtodna”.

W tym wypadku matka ocalita cérke od ciezkiego zycia na wsi.

W 1936 roku do Dzikowca na Podkarpaciu przyjechat ankieter. Chciat zbadaé, jak radzg sobie
wiasciciele gospodarstw kartowatych. Wyniki byty porazajace. Przecietna rodzina mieszkata
przewaznie w jednej izbie chaty krytej strzecha. Drugie pomieszczenie to obora, w ktorej
byta jakas krowa, ciele, pare kur. W izbie mieszkato od 6-12 0sdb, fgcznie z chorymi

4



i dziadkami, ktdrzy zatatwiali swoje potrzeby w wiaderko i na siennik. Do spania 2-3 t6zka,
kotyska, fawy koto pieca, kuferki zastepujgce tézka. Dziadkowie spali na jednym z t6zek

z wnukami w nogach. Drugie t6zko zajmowali rodzice, tez z dzieckiem. Trzecie tézko
zajmowaty dzieci réznego wieku i czesto réznej ptci. Odziez kobiety warta 21,30 ztotych to
trzy koszule, jedna para majtek, jedna para ponczoch, dwie bluzki (od Swieta), jedna
spddnica (na co dzien i od swieta), jeden ptaszcz (od swieta), jedna para trzewikow, chustka
do okrycia w stanie znoszonym, trzy chustki na glowe. Ubrania mezczyzny byty warte 25,50
ztotych. Mezczyzna, oprocz koszuli, kalesondéw, garnituru, kapelusza i pfaszcza, miat dwie
pary butéw — podobno byty mu bardziej potrzebne — to on zatatwiat rézne sprawy,
reprezentowat, politykowat. Jego wyjscia byly istotniejsze. Kobiecie wystarczata jedna para.
W butach chodzita tylko do kosciota i na targ. W jeszcze gorszej sytuacji byty dzieci. Jesienig
i zima nie dato chodzi¢ sie boso.

Przed stu laty zycie wiejskich dzieci i kobiet byto bardzo ciezkie. Bywaty wsie, w ktérych
dzieci byty niewolnikami kréw, cielakéw, owiec, koni, $win. Zamiast do szkoty chodzity na
pasionke. Kilkuletnie dzieci zaczynaty od pasania drobnych zwierzat, potem zastepowaty
rodzenstwo przy wypasie kréw. Pajda chleba musiata wystarczyé na caty dzien. Albo zupa —
dwa kartofelki, troche kaszy zalanej mlekiem. Czasami placek z ziemniakéw. Do popicia woda
z butelki, albo z metnej sadzawki.

Sytuacja dziewczynek byta dramatyczniejsza. O ile chtopcy mogli dtuzej chodzié¢ do szkoty, to
dziewczynkom bardzo czesto tego odmawiano. Miaty pomagaé w gospodarstwie, opiekowac
sie mtodszym rodzenstwem, i$¢ na stuzbe. Matki jak tylko mogty walczyty o mozliwosé
edukacji swoich dzieci. Jednak bardzo czesto musiaty sie poddaé — z biedy i niemocy.
Niektére moéwity ,Po co ci szkota? | tak paniom nie bedziesz”, albo ,,Nasze dzieci ministrami
nie bedy”. Kiedy dziecko szto do szkoty, rodzina tracita pracownika w gospodarstwie.
Wiejskie dziewczyny musiaty by¢ przede wszystkim ,robotne”. Byty harowaczkami, a prace,
ktore wykonywaty, przerastaty ich sity.

Okoto 16 roku zycia konczyto sie dziecinstwo. Swaty w zyciu dziewczyny byty najwazniejsze.
Swaty to wyrok. Ludzie zenili sie z zagonami. Kobieta zaczynata rodzi¢ dzieci i tak przez
nastepnych 20 lat. Doskonale wiedziata, czego mogta sie spodziewaé w dalszym zyciu. Tego,
czego doznawaty kobiety w jej rodzinie od pokolen —trudu i zmagania, a czesto gtodu

i samotnosci.

Rozktad pracy kobiet wygladat mniej wiecej w ten sposéb:
4-6 godzin — praca w polu

3-4 godziny — obrzadek zwierzat

3-4 godziny (gotowanie dla ludzi i zwierzat)

2 godziny — obstuga jedzenia

45-60 minut — porzadki

30 minut latem, a 6 godzin zimg — reczne roboty, przedzenie, tkanie



30 minut — wypoczynek.
Nie jest dziwne, ze 40 letnia kobieta wiejska byta stara i zdarta fizycznie.

W 6wczesnych czasach kobiety pracowaty o co najmniej pie¢set godzin rocznie wiecej, czyli
o ponad 15 procent dtuzej niz mezczyzna. Podczas gdy ona potrafita zastgpi¢ mezczyzne przy
sianiu, bronowaniu, zwdzce, mezczyzna nie wyreczat zony w jej pracy. Nie garneli sie do
,babskiej roboty”, ktédrg w przekonaniu mezczyzn byty wszystkie prace domowe, wokét
inwentarza, a takze zajmowanie sie dzie¢mi.

Jak dobrze, ze na wsiach zdarzaty sie kobiety, ktére same uzaleznione od mezéw, prosity
swoje corki, aby zdobyty zawdd i niezaleznos¢. Walczyty o to, by nastepne pokolenie kobiet
byto ,partnerami, a nie cze$cig dobytku”. Nie mozemy zaprzepascic ich staran.

Badzmy dumni z naszych prababek, babek i mam. To one by¢ moze byty tymi tytutowymi
stuzgcymi i chtopkami. To one zmieniaty dla nas sSwiat. Naszym obowigzkiem jest
dokonywanie wtasciwych wyborow.

| jeszcze jedno : pazdziernik jest miesigcem profilaktyki raka piersi. Dlatego cycki w goére!

W dzisiejszym odcinku podkastu wykorzystano ksigzki z zasobéw Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Przemyslu z filiami w Jarostawiu, Lubaczowie i Przeworsku.

e Stuzgce do wszystkiego / Joanna Kuciel-Frydryszak. - Warszawa : "Marginesy", 2018.
e Chtopki : opowies¢ o naszych babkach / Joanna Kuciel-Frydryszak. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Marginesy, 2023.

Zapraszam do lektury.

'II

Woystuchaliscie nowego odcinka podkastu ,Ksigzka z Szafy” pt. ,Stuzgce, chtopki, kobiety
Baska Bak — cérka Marii, wnuczka Stanistawy i Ireny, prawnuczka i praprawnuczka kobiet
o nazwiskach Ostrowska, Zajdel, Hrynkiewicz, Nazimek.



